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RESUMEN

Se plantea que las expectativas que genera y los resultados esperados de la creacion de bosques Miyawaki
constituyen una sobreestimacion muy considerable de lo que el método puede lograr como herramienta de
restauracion forestal. Se respalda este planteamiento con argumentos tales como la falta de validacion y
evidencia cientifica, escasa representatividad ambiental de las experiencias existentes, costos de
implementacion, escala de operacion, consideraciones ecoldgicas, de sucesion forestal y otros. Tales
consideraciones sugieren que esta metodologia es aplicable en proyectos de jardineria o paisajismo urbano
o periurbano, ambito en el cual puede ser de gran valor y generar beneficios altamente valorados por la
comunidad, pero que carece de utilidad practica en iniciativas de restauracion de bosques.
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SUMMARY

This opinion article argues that the expectations generated by, and the outcomes anticipated from, the establishment of
Miyawaki forests constitute a substantial overestimation of what the method can actually achieve as a forest restoration
tool. This argument is supported by various attributes of the method, including the lack of validation, the limited
environmental representativeness of existing experiences, implementation costs, operational scale, and ecological and
forest succession considerations, among others. Such considerations suggest that this methodology is applicable to
gardening or urban and peri-urban landscaping projects, where it may provide significant value and generate highly
appreciated community benefits, but that it lacks practical utility for forest restoration initiatives.
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INTRODUCCION

El método Miyawaki de creacion acelerada de bosques fue desarrollado por el botanico japonés Akira
Miyawaki en la década de 1970 (Jorquera, 2024). Se basa en la plantacion densa de especies nativas para
crear pequefios bosques (tiny forests o bosques de bolsillo) que crecerian hasta diez veces més rapido que
los obtenidos con métodos convencionales, logrando la madurez ecolégica y autosuficiencia en alrededor
de 25 afos. Esta atractiva propuesta se ha constituido en una de las estrategias mas populares y
mediaticamente difundidas, atrae la simpatia de la comunidad, ha ganado mucha visibilidad como
estrategia de “reforestaciéon rapida” y ha capturado numerosos seguidores, quienes incluso la sugieren
como una alternativa equiparable a iniciativas de restauracion tradicionales (Morales et al., 2025).

Sin embargo, a medida que la aplicacion del método se ha extendido desde Japon hacia el resto del mundo,
han surgido cuestionamientos a sus enunciados y viabilidad. En tal contexto, el presente articulo de opinién
plantea que la utilidad real del método Miyawaki, como herramienta de restauracion de bosques, es
altamente cuestionable; que las expectativas que genera y sus resultados esperados sobrestiman
considerablemente lo que el método efectivamente puede lograr en restauracion forestal. Este
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planteamiento se respalda con informacién bibliografica que da cuenta de la carencia de respaldos
cientificos que confirmen sus postulados, su inviabilidad econémica para iniciativas a escala operacional y
su incompatibilidad con procesos de sucesién ecologica y diversidad genética de los bosques naturales.

EL METODO MIYAWAKI

El Dr. Akira Miyawaki desarrollé su propuesta para la restauracién de bosques templados y subtropicales
en Japodn, a principios de la década de 1970, a partir del concepto de vegetacion natural potencial (PNV)
desarrollado originalmente en Europa por el profesor Reinhold Tiixen (Daou et al., 2024). EIl objetivo
principal del método de Miyawaki era restaurar la capa superficial del suelo en los sitios y luego establecer
plantulas de las especies del potencial bosque natural del lugar, basandose en estudios fitosociol6gicos de
campo; en sintesis, proponia mejorar las condiciones de calidad del suelo para el posterior establecimiento
de especies de arboles intolerantes a la sombra, reconstruyendo el bosque original con arboles nativos de
las especies climéacicas que existirian en un lugar sin la intervencién humana (Daou et al., 2024).

La técnica Miyawaki se caracteriza por: (i) Uso exclusivo de especies nativas adaptadas al clima y suelo
local (Zeybek, 2025); (ii) Plantacion de alta densidad, que considera hasta 7 o mas plantas por metro
cuadrado (Morales et al., 2025; Qui et al., 2024; Daniels & Vencatesan, 2021); (iii) Estructura
multiestratificada, que combina arboles de distinto dosel y etapa sucesional con especies intermedias,
arbustos y cubresuelos (Zeybek, 2025); y (iv) Preparacion intensiva del suelo, que incluye excavaciones
de hasta un metro de profundidad y la adicién de grandes cantidades de materia organica (Zeybek, 2025;
Jorquera, 2024).

Como la principal ventaja del método, se menciona el hecho de que no sigue la secuencia ni los plazos de
la sucesion ecoldgica, lo que implica que puede producir resultados méas rapidos, transformando
potencialmente un paisaje desnudo y perturbado en un bosque cuasi-natural en un periodo de entre 15y
50 afios, en lugar de los 200 a 300 afios de la sucesién natural. El método recomienda plantar altas
densidades de especies arboreas locales y suspender su manejo activo después de tan solo tres afios, lo
que permitiria obtener un bosque dominado por especies de &rboles tolerantes a la sombra después de 40
a 50 afnos (Miyawaki & Golley, 1993; Miyawaki,1999).

Los defensores del método sostienen que estas condiciones permiten un crecimiento hasta 10 veces mas
rapido que los métodos tradicionales, alcanzando la madurez en apenas dos o tres décadas y logrando la
autosuficiencia tras solo tres afios de mantenimiento (Morales et al., 2025).

LIMITACIONES DEL METODO

La ausencia de evidencia cientifica es uno de los puntos mas criticos sefialados por investigaciones
recientes, y se refiere a la debilidad de los datos que respaldan la eficacia del método. En esencia, la
mayoria de las afirmaciones sobre los beneficios del método Miyawaki para mejorar la biodiversidad o los
procesos ecosistémicos no se han probado utilizando disefios experimentales estadisticamente robustos,
ya que no incluyen controles ni suficientes réplicas (Safvan & Swapna, 2023).

Al respecto, Morales et al. (2025), tras una revision sistematica de 51 documentos publicados sobre el
método Miyawaki, concluyen una muy limitada validacion cientifica y estadistica de tales experiencias:
menos de la mitad de los casos (41 %) involucraban mediciones cuantitativas de los arboles establecidos;
solo siete estudios (14 %) habian considerado grupos de control para comparar el método con otras
técnicas de restauracion; y apenas en 3 ocasiones (5 %) se habian efectuado réplicas de la experiencia
para validar sus resultados.

La afirmacion mas frecuente en la revisiobn mencionada (op. cit.) es que el método promueve un crecimiento
hasta diez veces mas rapido (n= 21), pero no existen estudios cientificos que sustenten estas tasas de
crecimiento; también se le atribuye que sus bosques pueden alcanzar la madurez en un periodo de tiempo
relativamente corto, de 20 a 30 afios (n= 20). Sobre esto Ultimo, el método plantea saltarse las etapas
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iniciales de la sucesion natural para establecer directamente especies intermedias y tardias, en un
esquema acelerado que teéricamente reduciria el proceso de siglos a periodos de solo 20-30 afios
(Kavana, 2023; Morales et al.,, 2025; Safvan & Swapna, 2023). No obstante, ecologos forestales
argumentan que el concepto de "sucesién acelerada" carece de sentido biolégico, ya que la sucesion
implica etapas temporales que no son necesariamente simultdneas ni sustituibles por la intervencion
humana. Adicionalmente, tampoco hay antecedentes de que las plantaciones Miyawaki sigan las etapas
sucesionales del bosque que se pretende instaurar (Mundo Forestal, 2025).

Al plantar especies tardias (tolerantes a la sombra) a plena luz y en alta densidad, se genera una gran
competencia que favorece solo a los ejemplares mejor adaptados o de crecimiento mas agresivo, lo que
puede resultar en un sistema poco diverso a largo plazo y alejado de la estructura de un bosque natural
maduro (Mundo Forestal, 2025). Esta condicion altera directamente la composicion y diversidad genética
de los bosques creados.

Al respecto, se ha documentado que los bosques Miyawaki pueden presentar una diversidad genética
menor que la de los bosques naturales o incluso que las poblaciones de las cuales se extrajeron las
semillas. (Daniels & Vencatesan, 2021; Daou et al., 2024). Esto se debe a menudo al uso de lotes de
semillas limitados, lo que puede comprometer la resiliencia del ecosistema ante futuras plagas o cambios
climéticos (Daou et al., 2024).

Otras aseveraciones atribuidas al método Miyawaki, identificadas en el metaanalisis de Morales et al.
(2025) son: que los bosques se vuelven autosustentables en un plazo de 3 afios (n= 10); que el método es
rentable (n= 9); que mejora la biodiversidad (n= 8); que aumenta el secuestro de carbono. No obstante,
estas afirmaciones han sido catalogadas como "de escasa evidencia", pues la investigacion no las ha
confirmado de manera consistente y estadisticamente significativa, en comparacién con otros métodos de
restauracion que no requieren una intervencion tan costosa (Morales et al., 2025).

Por otra parte, una alta proporcion de los antecedentes que promueven el método no proviene de revistas
académicas revisadas por pares, sino de informes de ONG, sitios web de empresas y publicaciones de
redes sociales, entre ellos particulares y organizaciones que sobredimensionan las cualidades de estos
bosques para comercializar el servicio de instalaciéon de los mismos.

Otra limitacién del método es su reducida escala de aplicacién, consecuencia de sus elevados costos de
implementacién. La mayoria de los bosques Miyawaki son parches demostrativos de entre 100 y 5.000
m2, dimensiones que, si bien son Utiles en entornos urbanos densos, donde el suelo es escaso, resultan
insuficientes para abordar la restauracién de paisajes rurales degradados a gran escala. Al respecto, existe
consenso sobre la imposibilidad de implementar la técnica a mayor escala, sin tener que sacrificar sus
enunciados fundamentales de densidad de plantacién e intensidad de preparacion de suelo. En efecto, el
riego y la intensiva preparacion del sitio limitan el método al establecimiento de bosques inferiores a 5.000
m?, y la descartan como medida de restauracién de terrenos rurales degradados (Mundo Forestal, 2025)

La mayor desventaja practica del método Miyawaki es su costo de implementacion, en relacion al tamafio
de los bosques obtenidos; la técnica es demasiado costosa comparada con métodos tradicionales. Al
requerir una densidad de plantacion tan alta y una preparacién del suelo tan intensiva, sus costos pueden
exceder varias veces a los de proyectos de plantacién o forestacién tradicional. En paises asiaticos, la
implementacién del método tiene un costo que puede variar entre 13.000 y 32.000 US$/ha, mientras que
en el Reino Unido se especifican valores de 287 mil a 1,3 millones de délares por hectarea (Morales et al.,
2025).

En Chile, proyectos financiados por el Gobierno Metropolitano de Santiago han destinado méas de cuatro
mil millones de pesos para 33 bosques Miyawaki, con un costo promedio superior a 120 millones de pesos
por cada bosque de 0,2 a 0,5 ha. El proyecto de mayor superficie (4.000 m?) se establecié en la comuna
de Independencia, en el Parque de la Sustentabilidad Juan Antonio Rios, por un monto de 136 millones de
pesos. Otras iniciativas, en las comunas de Cerrillos y Vitacura alcanzan los 1.600 y 300 m?2
respectivamente, por un monto de 90 millones de pesos. En el Parque Metropolitano Cerros de Renca se
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establecié un bosque Miyawaki de aproximadamente mil metros cuadrados a un valor de mas de 200
millones de pesos (Mundo Forestal, 2025).

Especialistas forestales sefialan que, con los recursos utilizados para un pequefio bosque Miyawaki de
2.000 m? en una zona urbana, se podrian restaurar entre 20 y 70 hectareas de bosque nativo en zonas
rurales utilizando técnicas mas eficientes, como la nucleacion; equivalentemente, los bosques Miyawaki
establecidos por el Gobierno Metropolitano de Santiago alcanzan un costo que permitiria forestar entre
1.000 y 1.500 hectareas en proyectos de forestacidbn con especies nativas en zonas rurales (Mundo
Forestal, 2025). Esta disparidad econémica sugiere que el método Miyawaki es menos una herramienta de
restauracion ecoldgica y mas un ejercicio de jardineria de alto costo.

El método Miyawaki fue disefiado inicialmente para climas templados y subtropicales himedos de Japény
el sudeste asiatico (Daou et al., 2024; Schirone et al., 2011), y su aplicaciébn en otros ambientes,
especialmente en climas mediterraneos o aridos, presenta importantes desafios. La alta densidad de
plantas, que en el tropico genera competencia por luz y crecimiento rapido, en climas aridos o
mediterraneos se convierte en una severa competencia por el agua del suelo y en elevadas tasas de
mortalidad (Schirone et al., 2011). Por lo mismo, especialistas citados en Mundo Forestal (2025) afirman
que el método Miyawaki no es costoeficiente para climas mediterraneos; lo reconocen como un método
que puede servir en superficies pequefias, de alto impacto, con riego, donde se puede recuperar ciertos
componentes de la biodiversidad local, pero que no califica como un método de restauracion, sino mas
bien como una forma de jardineria ecolégica para zonas urbanas y periurbanas.

BENEFICIOS DEL METODO

El método Miyawaki ha sido utilizado en diferentes partes del mundo, por su supuesta capacidad para crear
bosques en poco tiempo. Si bien la mayoria de las virtudes atribuidas a este sistema no cuentan con
evidencia empirica que las respalde, el método sigue contando con algunas virtudes de valor indiscutible
en el ambito paisajistico urbano y periurbano. En esas condiciones, los minibosques pueden contribuir a
mitigar el efecto de isla de calor urbana, reduciendo las temperaturas locales gracias a su densidad de
follaje (Zeibek, 2025; Rajadurai, 2024); actuar como barreras acusticas y visuales, filtrando el ruido y la
contaminacion (Daou et al., 2024; Sandip et al., 2022); y permitir el desarrollo de microhabitats para la
biodiversidad urbana (Sandip et al., 2022; Zeibek, 2025), particularmente para insectos, aves pequefas y
polinizadores (Nagajyothi et al., 2025; Zeybek, 2025; Kaushik, 2019), por cuanto su alta densidad, reducida
superficie y gran aislamiento los hacen menos apropiados para el movimiento de fauna silvestre de mayor
tamafio.

Por otra parte, el método tendria un impacto no menor sobre aspectos sociolégicos y psicosociales. Segun
Daou et al. (2004), la plantacion de bosques Miyawaki puede concebirse como un acto comunitario, una
“festividad” que une a ciudadanos, genera cohesion social y fortalece lazos de pertenencia. Estos
minibosques también contribuyen a crear conciencia ambiental y sirven como unidades educativas para
que nifios y adultos aprendan sobre la naturaleza. Adicionalmente, pueden mejorar la salud mental, mejorar
el bienestar psicoldgico y reducir el estrés de los residentes.

CONCLUSIONES

El método Miyawaki representa un fendmeno complejo con bastante de marketing ecolégico y una débil
validacion cientifica. Si bien es una herramienta poderosa para reverdecer ciertos espacios y fomentar la
participacion ciudadana, sus deficiencias como método de restauracion de bosques degradados son
considerables.

Sus atractivos enunciados carecen de una validacién empirica robusta. En términos econémicos no resulta
eficiente para proyectos de gran escala. Presenta inconsistencias ecoldgicas al forzar procesos naturales
de sucesion y competencia y no cuenta con suficientes experiencias efectuadas en climas mediterraneos.
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Para efectos de restauracion, parece mas adecuado recomendar la implementacién de técnicas
respaldadas por evidencia solida y confiable, adaptando los principios de la ciencia forestal a las
particularidades propias de los ecosistemas a restaurar. En el caso de iniciativas financiadas con recursos
publicos, con mayor razén se deben promover metodologias probadas, confiables y costoeficientes,
caracteristicas que no parecen confluir adecuadamente en el método Miyawaki.
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